Vzdélavaci program: Instruktor se zaméfenim na podologii (150 hod) 2025

OSNOVA VZDELAVACIHO PROGRAMU

Instruktor se zamérenim na podologii

Organizace podzimniho béhu (zari - listopad 2025)

ZARI (on-line)

19.9. patek (on-line, 16-19 hod.) — Uvodni on-line setkani studenti a lektori,
organizace kurzu (Denisa Prosser)

21.9. nedéle (on-line, 9-11 hod.) — Seminaf: Anatomie — pletenec panevni, stehno
(MUDr. Natalie Kajsrlikova)

24.9. stieda (on-line, 1619 hod.) — Uvod do komplexni podologie (Denisa Prosser

26.9. patek (on-line, 16—19 hod.) — Seminai: Anatomie — lytko, noha, ortopedie
(MUDr. Natalie Kajsrlikova)

RIJEN (on-line + prezenéné)

4.10. sobota (prezenéné Hodonin, 9-17 hod.) — Uvodni diagnostiky, zasobnik cvikd
v podologii (Martina Knapova)

5.10. nedéle (prezenéné Hodonin, 9-17 hod.) — Zasobnik cvikil pro celé télo, fitness
a pohybové koncepty (Gabriela Hofman)

7.10. ttery (online, 18-20 hod.) — Seminai: Fyziologie a diagnostika pohybového
aparatu (Mgr. Miluska Pospisilova, DisS.)

8.10. stieda (online, 16-19 hod.) — Seminaf: Koncept komplexni podologie, prace s
podoskopem (Denisa Prosser)

13.10. pondéli (online, 17-19 hod.) — Seminat: Medicina v podologii — suplementace,
revmatologie (MUDr. Natalie Kajsrlikova)

16.10. ¢tvrtek (online, 17-19 hod.) — Seminaf: Medicina v podologii — vybrana
témata z angiologie, diabetologie, neurologie (MUDr. Natalie Kajsrlikova)

18.10. sobota (prezen¢né Hodonin, 9-17 hod.) — Diagnostika a navazujici lekce v
podologii, obuv, ponozky, stélky (Denisa Prosser)
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e 19.10. nedéle (prezencné Hodonin, 9-16 hod.) — Fyzioterapie a diagnostika
pohybového aparatu (Mgr. Miluska Pospisilova, DiS.)

e 22.10. stieda (online, 17-20 hod.) — Pedikura v podologii, medicinalni pediktra
(Silvie Svobodova)

LISTOPAD (on-line + prezencné)

e 4.11. utery (online, 16—19 hod.) — Prostor pro dotazy, seminarni prace

® 6.11. ¢tvrtek (online, 1619 hod.) — Diskuze, osobni rozvoj a uplatnéni v podologii

e 1.11. sobota (prezen¢né Hodonin, 9-17 hod.) - PMV miminek do 1 roku, cviceni s
détmi 0-3 roky (PaedDr. Andrea Murdniova)

e 2.11. nedéle (prezen¢né Hodonin, 9-15 hod.) — Cviceni s détmi 3—6 let, pedagogika
a psychologie ditéte (PaedDr. Andrea Muraniova)
Soucasti vyuky je dale:
e Praxe
o praktické naslechy na akcich

o seminarni prace se 3 kazuistikami

e Samostudium dle doporucené literatury a skript
o Komunikace acastniku a lektori ve WA skupiné

Zavéreéné zkousky

e Zavérecné opakovani, zkousky a certifikace ucastnikti po absolvovani vSech blok
o 22.-23.11.

Cena kurzu
e Zvyhodnéna cena: 36 000 K¢/os. 1450 EUR/ os.

e Jednotlivé bloky: 8 900 K¢/ os. 400 EUR/ os.
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Co se v kurzu naucite?

e Funk¢ni metodu komplexni podologie Pure Motion

e Anatomii a fyziologii nohy a dolni koncetiny

e Funk¢ni vs. strukturdlni poruchy nohou

e Souvisejici 1ékarské obory a jejich vliv v podologii

e Vyziva, suplementace, vliv nadvéhy v podologii

e Diagnostika a prace s podoskopem

e Nejcastéjsi problémy nohou a jejich feseni (ploché nohy, vbocené palce, deformity
prsti, valgozni kotniky, patni ostruhy)

e Vliv chodidel na drzeni téla a principy zdravého pohybu

e Psychomotoricky vyvoj déti

e Skupinové cviceni na zékladé vyvojové kineziologie a jogy

e Kompenzace pohybovych stereotypti

e Deétské nohy a jejich specifikace

e Vyznam stélek a vhodné obuvi

e Barefoot obuv — ano/ne, vliv ponozek na zdravi chodidel

e Diagnostika nohy z pohledu pedikéra

e Vyznam medicinalni pedikary pti poruchach nohou

e Prevence, hygiena, dermatologie

e Palpace svalli, manudlni techniky

e Samoosetieni a prace s pomtickami

e Komunika¢ni a pedagogické dovednosti
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FORMY PRAXE

Instruktor se zaméfenim na podologii

1. Praxe primo v ramci nasich pobocek
e Moznost placené staze s Denisou Prosser
e Moznost pozvat si "realné" klienty za zvyhodnénou cenu pro klienty, na nichz si

diagnostiku a cviceni aplikujete v praxi

2. Workshopy a akce
e Asistence studenti na workshopech a akcich pro vefejnost

3. Praxe ve svém okoli
e Studenti si zajisti klienta ve svém okoli (kamarada, rodinu) a zpracuji s nim

diagnostiku, kterou zdokumentuji (video/foto). Klienta si miizete s nami
konzultovat v kazdém bloku. Po kazdém bloku si udélate jednu lekci s klientem.

e Vybér jednoho zajimavého tématu z podologie (napft. hallux valgus, horni dolni
zktizeny syndrom,..). Miizete si vybrat jakékoliv téma souvisejici s podologii a
pohybovou terapii a vypracujete seminarni praci. Odevzdani seminarni prace do
15.11.2025.
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Doporucena literatura

Anatomie 1,2,3 — Cihdk Radomir

Spiraldynamik Bez bolesti v pohybu — Larsen Ch., Miescher B.
Léceni nohou: Spiraldynamik — lécba naprogramovana — Christian Larsen
Cviky pro zdravé nohy — Christian Larsen

Medical running — Christian Larsen

Zdrava chiize po cely Zivot — Christian Larsen

Medical Yoga 1,2 - Christoph Wolff

Zdravé nohy pro Vase dité — Christin Larsen

Joga pro fascie — Walther, Tasja

Drzeni téla — Analyza a zpiisoby zlepSeni — kolektiv autorii
Hallux Valgus — Christian Larsen

Vademecum pro fyzioterapeuty — Vilma Plesnikova
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Joga a jogova terapie - Lenka Oravcova

[74Kurz je prakticky zamé&feny a zahrnuje skripta s teorii i obrazky pro snadné opakovani.
{"4Kurz Ize financovat i po jednotlivych blocich.
74V cené kompletniho kurzu jsou zavéreéné zkousky a po absolvovani ziskéte certifikaci.

Studenti, kteti splni 100% dochazku, vSechny nélezitosti studia a tispeS$n€ vykonaji zavérecné
zkousky ziskaji licenci, ktera je opraviiuje k pfimé spolupriaci pod znackou Pure Motion.

V ptipadé¢ dalsich dotazli ke kurzu néas nevahejte kontaktovat na jednom z tel. ¢isel:

+420 731 283 876

"Poradatel si vyhrazuje pravo na zménu organizace kurzu, véetné programu, lektorii a terminu, pokud to bude
nezbytné pro zajisténi kvality a plynulého pribéhu vzdéldavani."
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